
Toma de decisiones

Aprender desde Casa

En el informe sobre desarrollo mundial del 2015, se dice que existen tres principios en los cuales se 
fundamentan las decisiones humanas: pensamiento automático, pensamiento social y pensamiento 
basado en modelos mentales.

La mayoría de las ocasiones tomamos decisiones a la ligera y sin pensarlo, limitándonos a la emoción 
del momento, lo cual reduce nuestra percepción de las situaciones, interpretándolas de manera 
errónea, lo cual casi siempre conduce a una mala resolución.

“El pensamiento automático nos da una visión parcial del mundo”.

Es importante hacernos las siguientes preguntas:

¿Cuántas veces hemos tomado decisiones solo por ser aceptados dentro un grupo?

¿Cuántas veces hemos abandonado nuestras ideas, solo por complacer las de otro?

¿Cuántas veces hemos dejado de hacer lo que queremos y nos gusta, solo porque alguien nos ha 
hecho creer que no es lo correcto?

“Lo que otros piensan, esperan y hacen influye en nuestras preferencias y decisiones”.



Cada ser humano como individuo tiene su propio modelo mental, creado y alimentado desde las 
experiencias personales, son estos modelos los que influyen en la manera como se perciben y se 
interpretan las situaciones.

“El pensamiento recurre a modelos mentales”

Banco Mundial (2015). Informe sobre el desarrollo mundial 2015. Panorama general: mente, sociedad 
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